
تعافيك

دليل توعوي — إرشاد الأسرة

ليه العلاج في مصحة
أفضل من المنزل؟

دليل يشرح للأسرة الفرق الحقيقي بين المحاولة في المنزل والعلاج المتخصص، وما الذي توفره المصحة ولا
يمكن للمنزل توفيره.

إعداد

أيمن محمد
t3afiq.comمؤسس خدمة تعافيك الإرشادية



مقدمة  ·  لماذا هذا السؤال مهمتعافيك

القرار الأول اللي بتاخده الأسرة

حين تكتشف الأسرة الإدمان،
يكون السؤال الأول دائماً واحد

هل نقدر نساعده في البيت، وسط أهله وناسه، بدل ما نبعته لمصحة؟ سؤال منطقي وطبيعي، فكل أسرة تتمنى أن
المتخصصون في هذا الأطباء  عليها  يتفق  اللي  الصادقة،  الإجابة  لكن  أوقاته.  ابنها في أصعب  قريبة من  تكون 
المجال، هي أن العلاج المنزلي وحده نادراً ما ينجح في حالات الإدمان الحقيقي، وأحياناً يكون أخطر من عدم العلاج

أصلاً. 

هذا الدليل ليس موجوداً ليخوّف الأسرة أو يقلل من دورها؛ دور الأسرة في رحلة التعافي أساسي ولا غنى عنه. الهدف
هنا أن نشرح بوضوح الفرق الحقيقي بين المحاولة في المنزل والعلاج في مصحة متخصصة، وما الذي يحصل فعلياً

في كل مسار، حتى يتُخذ القرار على أساس فهم صحيح، لا على أساس الخوف أو الحرج الاجتماعي. 

الفرق ليس في مَن يحب المريض أكثر، الفرق في مَن يقدر يوفّر له بيئة آمنة يتعافى
فيها فعلاً.
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القسم الأول  ·  فهم المشكلةتعافيك

فهم المشكلة

لماذا يفشل العلاج في المنزل وحده غالبا؟ً

المريض لا يزال محاطاً بكل المؤثرات١
البيت فيه نفس الأماكن، نفس الأصدقاء، وأحياناً نفس مصادر المادة التي كان يتعاطاها. الرغبة الملحةّ في

أول أسابيع التوقف تكون في أعلى مستوياتها، وأي مؤثر بسيط قد يرجعّ المريض للانتكاسة في لحظة ضعف
واحدة.

غياب الإشراف الطبي وقت الانسحاب٢
أعراض انسحاب بعض المواد، كالكحول والمهدئات، قد تكون خطرة على الحياة فعلاً، وتحتاج متابعة طبية

لحظية وأحياناً تدخلاً دوائياً سريعاً. الأسرة، مهما كانت متعلمة، ليست بديلاً عن فريق طبي مدرّب على هذه
الحالات.

ديناميكية الأسرة نفسها تتغيّر٣
غالباً ما توجد توترات وخلافات وشعور بالذنب أو الغضب داخل الأسرة بسبب سنوات من التعامل مع الإدمان.

هذا الجو، حتى بنية طيبة، ليس بيئة مثالية للعلاج، وقد يستغل المريض مشاعر الأسرة للتهرب من الالتزام.

غياب البرنامج العلاجي المنظم٤
التعافي الحقيقي يحتاج برنامجاً يومياً منظماً يشمل علاجاً نفسياً فردياً وجماعياً، وأنشطة، ومتابعة مستمرة.

من الصعب جداً على أسرة عادية أن توفر هذا التنظيم في المنزل، مهما بذلت من جهد ووقت.
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القسم الثاني  ·  الحل المتخصصتعافيك

الحل المتخصص

ما الذي توفره المصحة المتخصصة؟

بيئة آمنة ومعزولة عن المؤثرات١
تفصل المصحة المريض تماماً عن كل مصادر التعاطي والأشخاص الذين كانوا جزءاً من دائرة الإدمان، فتمنح

عقله وجسده فرصة حقيقية للتعافي من غير ضغط الإغراء اليومي.

سحب سموم آمن تحت إشراف طبي٢
فريق طبي متخصص يراقب الحالة على مدار الساعة، ويتدخل فوراً عند حدوث أي مضاعفات، مما يقلل خطر

الانسحاب الحاد بشكل كبير مقارنة بمحاولة السحب في المنزل.

برنامج علاجي يومي منظم٣
جلسات علاج نفسي فردي وجماعي، وأنشطة تأهيلية، وجدول يومي واضح؛ كل ذلك يساعد المريض على بناء

روتين صحي جديد بدل الفراغ الذي كان يتعاطى فيه.

تأهيل نفسي لمرحلة ما بعد العلاج٤
قبل عودة المريض لحياته، تجهّزه المصحة للتعامل مع لحظات الضعف والانتكاسة المحتملة، بحيث يمتلك

أدوات حقيقية يواجه بها الموقف إن تكرر.

t3afiq.com04دليل تعافيك التوعوي



القسم الثالث  ·  جنباً إلى جنبتعافيك

جنباً إلى جنب

المنزل مقابل المصحة المتخصصة
العلاج في مصحة متخصصةالعلاج في المنزل وحده

هذا لا يعني أن دور الأسرة أقل أهمية، بل العكس تماما؛ً فالأسرة تكون أكثر فاعلية حين تشارك في العلاج بدل أن
تحاول تحمّل عبء لا تملك الأدوات المهنية للتعامل معه وحدها. 

لا يوجد فصل حقيقي عن المؤثرات والمصادر –

لا توجد مراقبة طبية مستمرة أثناء الانسحاب –

برنامج علاجي غير منظم أو غير موجود –

ضغط نفسي على الأسرة إلى جانب دورها كمقدّم
رعاية

–

خطر انتكاسة مرتفع في أول أسابيع حرجة –

بيئة معزولة بالكامل عن مصادر التعاطي –

فريق طبي متكامل متاح على مدار الساعة –

برنامج علاجي يومي بجلسات فردية وجماعية –

الأسرة تشارك في العلاج من غير أن تتحمل عبء
الإشراف

–

تأهيل منظم لمرحلة الوقاية من الانتكاسة –
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القسم الثالث  ·  تفصيل أكثرتعافيك

تفصيل أكثر

مقارنة حسب كل محور علاجي
المنزلالمصحة المتخصصةالمحور

متاح على مدار الساعة من فريق متخصصالإشراف الطبي
في الإدمان

غير متوفر، والأسرة ليست مؤهلة طبياً للتدخل
عند الطوارئ

الفصل عن
المؤثرات

عزل كامل عن بيئة التعاطي والأصدقاء
المرتبطين به

المريض يبقى محاطاً بنفس المؤثرات والمغريات
اليومية

جدول يومي منظم بجلسات فردية وجماعيةالبرنامج العلاجي
ومتابعة

غالباً غير موجود أو غير منتظم

الدعم النفسي
المتخصص

معالجون نفسيون مدربون على التعامل مع
الإدمان تحديداً

دعم عاطفي من الأسرة فقط، من دون خبرة
علاجية متخصصة

بروتوكولات واضحة للتعامل مع أي انتكاسةإدارة الانتكاسة
فور حدوثها

لا توجد خطة واضحة، وقد تمر الانتكاسة من دون
ملاحظة مبكرة
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القسم الرابع  ·  تصحيح مفاهيمتعافيك

تصحيح مفاهيم

أساطير شائعة عن العلاج في مصحة
"لو عنده إرادة قوية، سيقدر يتوقف من غير مصحة"شائعة

ًالحقيقة الإدمان تغيّر فعلي في كيمياء المخ، لا ضعف في الإرادة. حتى الأشخاص الأقوى إرادة يحتاجون دعماً طبيا
ونفسياً متخصصاً للتعافي بأمان.

"سنستحي لو عرف أحد أنه دخل مصحة"شائعة

العلاج في مصحة قرار طبي كأي قرار علاجي آخر، والسرية جزء أساسي من عمل أي مصحة محترمة. الأخطرالحقيقة
هو تأخير العلاج بسبب الخوف من كلام الناس.

"نقدر نوفر ونعالجه في البيت بدل تكاليف المصحة"شائعة

فشل العلاج المنزلي غالباً يعني تكرار المحاولة، وأحياناً مضاعفات صحية تكلفتها أعلى بكثير من تكلفة برنامجالحقيقة
علاجي متكامل من أول مرة.
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القسم الخامس  ·  كيف تبدو الرحلةتعافيك

كيف تبدو الرحلة

مراحل برنامج العلاج المتخصص
التقييم الأولي١

تشخيص دقيق لحالة المريض الجسدية والنفسية، وتحديد نوع وشدة الإدمان، لوضع خطة علاج مناسبة له تحديداً.

سحب السموم الآمن٢
تحت إشراف طبي مستمر، بحيث تدُار أي أعراض انسحاب فور ظهورها من غير خطر على حياة المريض.

العلاج النفسي المكثف٣
جلسات فردية وجماعية لفهم أسباب الإدمان والتعامل مع المحفزات النفسية التي أدت إليه.

التأهيل ومهارات الحياة٤
بناء روتين يومي صحي، وتعلمّ مهارات التعامل مع الضغوط من غير الرجوع للتعاطي.

خطة الوقاية من الانتكاسة٥
تجهيز المريض وأسرته لمرحلة العودة للحياة اليومية، مع خطة واضحة للتعامل مع أي لحظة ضعف محتملة.
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القسم السادس  ·  شراكة لا استبعادتعافيك

شراكة لا استبعاد

دور الأسرة أثناء العلاج في المصحة
اختيار مصحة متخصصة لا يعني أن الأسرة تبتعد أو تسلمّ المريض وتنتظر، العكس هو الصحيح: المصحات الجادة
تشُرك الأسرة في خطة العلاج بشكل منظم ومدروس، بحيث يستفيد المريض من دعم أهله من غير أن يتحمّلوا

عبء لا يملكون خبرة التعامل معه. 

أكبر مساعدة تقدمها الأسرة ليست أن تحاول تكون طبيباً ومعالجاً في آن واحد، بل أن
تكون سنداً حقيقياً للمريض، وتترك الجزء العلاجي لمتخصصين مدربين عليه.

حضور جلسات إرشاد أسري مخصصة لفهم طبيعة الإدمان والتعافي –

التعلمّ على كيفية التعامل الصحيح مع المريض بعد خروجه من المصحة –

المشاركة في بعض جلسات العلاج الجماعي حين يناسب ذلك خطة العلاج –

متابعة دورية مع الفريق الطبي لمعرفة تطور الحالة –

الاستعداد لمرحلة ما بعد العلاج بخطة وقاية واضحة من الانتكاسة –
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القسم السابع  ·  علامات لا تتجاهلها الأسرةتعافيك

علامات لا تتجاهلها الأسرة

متى يكون الوقت مناسباً لطلب مساعدة
متخصصة؟

لا يلزم أن تنتظر الأسرة وصول الحالة لأسوأ درجاتها قبل طلب المساعدة. من العلامات التي تشير إلى أن الوقت
حان للتواصل مع جهة متخصصة: 

عند ملاحظة أي من هذه العلامات، التواصل المبكر مع جهة متخصصة يوفر وقتاً وجهداً كبيرين، ويقلل من المخاطر
الصحية التي قد تتراكم مع الوقت. 

محاولات متكررة للتوقف بمفرده من غير نجاح حقيقي –

ظهور أعراض انسحاب جسدية واضحة عند محاولة التوقف –

تدهور ملحوظ في العلاقات الأسرية أو الأداء الوظيفي بسبب التعاطي –

وجود مشاكل نفسية مصاحبة مثل الاكتئاب أو القلق الشديد –

شعور الأسرة بالعجز عن التعامل مع الموقف رغم كل المحاولات –
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القسم الثامن  ·  دورنا في الرحلةتعافيك

دورنا في الرحلة

كيف تساعد تعافيك أسرتك؟
تعافيك خدمة إرشادية مجانية وسرية، وليست مصحة علاجية، ودورها أن تكون نقطة البداية الصحيحة للأسرة التي

لا تعرف من أين تبدأ. 

فهم الحالة بصورة صحيحة١
نساعدك على فهم طبيعة الإدمان الذي يمر به فرد من أسرتك، من غير أحكام أو مبالغة.

اختيار المصحة المناسبة٢
نرشّح مصحات مرخصّة تناسب حالة المريض تحديداً، بناءً على نوع الإدمان والإمكانيات المتاحة.

إرشاد سري وبلا التزام٣
كل تواصل معنا سري تماماً، ومن غير أي التزام، والقرار النهائي دائماً بيدك.
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تعافيك

تعافيك خدمة إرشادية مجانية تساعد الأسر في مصر على فهم طبيعة الإدمان والاضطرابات
النفسية المرتبطة به، واختيار المصحة المرخصّة الأنسب لحالتهم، بسرية تامة ومن دون أي التزام.

t3afiq.com01503676236support@t3afiq.comLinkedIn

https://www.linkedin.com/in/aymman2024

	العلاج في المنزل وحده
	العلاج في مصحة متخصصة

